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EXPEDITION 
GESUNDHEIT 

Schneller – höher – immer mehr! Wenig Zeit, kaum noch Energie? Machen Sie einen Energietank-

Stopp und gehen Sie mit uns auf die Expedition Gesundheit! 

 

Wir bewegen uns in der Natur und nutzen verschiedene Blickwinkel für unser Thema. Es gibt mehrere 

Etappen und Stationen. Wir verknüpfen Inhalte und Methoden mit Naturerleben. Die Themen werden 

fachlich aufbereitet und greifbar vermittelt. Konkrete Strategien können erprobt werden. In 

Bewegung ist man oft kreativer und kommt schneller auf lösungsorientierte Ansätze.  

 

Diese Programme sind geeignet für Teams oder Abteilungen Ihres Unternehmens. Die Dauer einer 

Expedition beträgt in der Regel einen Tag, kann aber individuell nach Ihrem Wunsch und Bedarf 

angepasst werden. Mögliche Schwerpunkte sind: 

 

 

 

 

 

 

 

Thematische Gesundheitstage 

Setzen Sie im Team einen thematischen Fokus, 

zum Beispiel: 

• Geschwindigkeit & Entschleunigung 

• Stressmanagement - Strategien für den 

Berufsalltag 

• Mentale Fitness 

 

 

 

 

 

 

 

Der Gourmet-Spaziergang  
Unter dem Oberbegriff „Gesunde Ernährung“ 

setzen Sie den Fokus auf einen Schwerpunkt, 

zum Beispiel: 

• Speisen & Reisen 

• Ernährung und Stressmanagement 

• Tipps für gesunde Snacks im Berufsalltag 

 

 

 

 

 

 

 Rufen Sie uns an und lassen Sie sich von uns Ihr individuelles Angebot mit Ihren Schwerpunkten 

gestalten. Hierbei berücksichtigen wir natürlich die Bedürfnisse Ihres Teams sowie zeitliche und 

räumliche Wünsche. 

 

 

 


